
FREITAG 9. MAI

 Workshop 

Graphic Novels mit Nino Bulling 
14 Uhr Lagerhalle Raum 201

Erkundet gemeinsam mit Nino Bulling die Grundlagen 
der Erstellung einer Graphic Novel, sowohl zeichnerisch 
als auch erzählerisch. Zur Teilnahme sind keine beson-
deren Voraussetzung nötig.

Anmeldung (Literaturbüro): Tel. 0541 2027908, Email: LitOs-info@
osnabrueck.de / Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und 
Gay in May

 Erzähltheater 

Quaerchen Volume 2
Geschichten darüber, 

wie es auch einmal gewesen ist 
15 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Königstochter meets Prinz Charming, Hochzeit? Nö. 
Hier nicht. Mit Erzählkünstlerin Verena Maretzki Mär-
chen entdecken, die heute fast vergessen sind: Mär-
chen-Magie meets Vielfalt. Nach den Grimms Quaer-
chen 2024 wird nachgelegt! 

Verena Maretzki erzählt frei, lebendig und unterhalt-
sam Märchen und Mythen, zauberhaft und zeitgemäß.

Veranstalter: Erzähltheater Osnabrück / 
Vorverkauf: Erzähltheater Osnabrück, Große Gildewart 36, 49074 Os-
nabrück, info@erzaehltheater-osnabrueck.de, über die Internetseite
www. erzaehltheater-os.de/events/quaerchen-2/ oder bei der Tageskasse 
Eintritt: 10 €

 Kostenlose Testaktion im Bambule 35 

Testaktion
15 – 18 Uhr Bambule 35

Die Aidshilfe Osnabrück testet kostenlos und anonym 
auf HIV, Syphilis und auf Wunsch auch auf Hepatitis C.

Voranmeldung: bitte per Telefon (0541 80 10 24) oder per Mail an 
mail@aidshilfe-osnabrueck.de.
Veranstalter: Aidshilfe

 Film & Diskussion 

Sopiro heißt Sehnsucht  
mit anschließendem Austausch 

19 Uhr Lagerhalle 

In über 70 Ländern werden LGBTQIA+-Personen straf-
rechtlich verfolgt, mit Strafen von Geldbußen bis zur 
zur Todesstrafe in 11 Staaten. Der Film erzählt die Ge-
schichten von sechs queeren Gefl üchteten, die wegen 
ihrer Identität Gewalt und Verfolgung erlitten haben. 
Er zeigt ihre Herausforderungen auf der Suche nach 
Sicherheit und Akzeptanz und gibt Eindrücke in ihre 
persönlichen Erlebnisse beim Ankommen in einer 
neuen Gesellschaft.

Nach der Vorführung fi ndet ein moderierter Austausch statt, bei 
dem geladene Gäste die Themen des Films vertiefen.

Kontakt: Exil e.V.: dennis.schoon@exilverein.de
Eintritt: Der Eintritt ist frei

 Offenes Gespräch 

Hans Berlin:
Älterwerden in der Community

 – schwul und HIV-positiv im Alter
19 Uhr Raum Atempausem Möserstr. 44

Auf seiner HANS HILFT – Tour spricht der international 
bekannte Pornostar Hans Berlin über sein Leben als 
HIV-positiver Pornodarsteller, über Schutz durch The-
rapie, die PrEP, das Älterwerden und vieles mehr. In 
unserer Gesprächsrunde wird er über die besonderen 
Herausforderungen des Älterwerdens als schwuler, 
HIV-positiver Mann berichten. Besonders im Fokus 
stehen psychische Belastungen sowie die Herausfor-
derungen für HIV-positive und queere Menschen im 
Alter. Als langjähriger Aktivist in der schwulen HIV-Prä-
vention und Kämpfer gegen HIV-Stigma wird Hans 
Berlin offen auf eure Fragen eingehen und neue Per-
spektiven zum Leben mit HIV im Alter und das Älter-
werden als schwule Person aufzeigen.

Ob selbst betroffen oder interessiert – diese Veranstaltung ist für alle, die 
mehr über das Thema erfahren möchten. Keine Voranmeldung nötig

Veranstalter: Aidshilfe

 Hörstationen 
4 Lyriker:innen und deren Klassiker: 

Mátyás Dunajcsik / Mira Mann / 
Dan Webber / Sarah Claire Wray

Durchgehend 

Egal ob vor Ort vor und im Spitzboden, oder im Netz: 
Es gibt weitere queere Texte zu entdecken. Zeitgenös-
sische Lyriker:innen haben auf Deutsch und Englisch 
eigene Gedichte eingelesen und diese in einen Dia-
log gesetzt mit queeren Klassikern, die sie beeinfl usst 
haben.

Online verfügbar vom 21. April – 18. Mai unter:
soundcloud.com/literaturbuero_wn

Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und Gay in May

 Urban Fantasy 

Christian Handel und 
Andreas Suchanek: 

Spiegelstadt. 
Tränen aus Gold und Silber

13 Uhr Lagerhalle Spitzboden

In den Schatten unserer Welt existiert eine andere 
Wirklichkeit: ein magisches Berlin, erstarrt in den gla-
mourösen 1920er-Jahren und bewohnt von vielgestal-
tigen Feen-Wesen. Reisen zwischen den Welten sind 
streng verboten. 

Auf einer wilden Party in Berlin begegnet Max dem 
ebenso attraktiven wie geheimnisvollen Lenyo. Ver-
folgt von Intrigen und Machtgier, ahnt keiner von ih-
nen, dass sie längst zum Spielball einer gefährlichen 
Macht geworden sind. Christian Handel liest aus die-
sem fulimanten Fantasy-Roman.

Moderation: Kim Winkelmann

Anmeldung (Literaturbüro): Tel. 0541 2027908, Email: LitOs-info@
osnabrueck.de / Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und 
Gay in May

WANDELBAR – 
ÜBER KÖRPERLICHKEITEN 
Festivalort: 
Lagerhalle Osnabrück
Rolandsmauer 26
49074 Osnabrück

Soweit nicht anders angegeben 
ist der Eintritt kostenlos!
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 Graphic Novel Lesung mit Sound 

Nino Bulling: abfackeln
18 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Alles scheint okay. Ingken ist mit Lily zusammen, die 
mit sich im Reinen scheint. Ingken hingegen ist auf 
der Suche nach einen eigenen Identität, einem neuen 
Namen. Welche Dinge dürfen bleiben, welche sollen 
verschwinden? Was macht uns als Menschen aus? 
Muss alles neu defi niert werden oder dürfen wir an et-
was festhalten?

Unterstützt von den Sounds von Bär Kittelmann und 
den Projektionen der Illustrationen stellt Nino Bulling 
diese besondere Graphic Novel vor. 

Anmeldung (Literaturbüro): Tel. 0541 2027908, Email: LitOs-info@
osnabrueck.de / Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und 
Gay in May

Christian 
Handel
Sonntag 4. Mai
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 Preisverleihung 

Rosa Courage Preisverleihung 
18 Uhr Friedenssaal im Rathaus Osnabrück

Zum 34. Mal verleihen wir den Rosa-Courage-Preis.
Der Preis wird an Persönlichkeiten verliehen, die sich 
in besonderer Weise für die Rechte und Belange von 
queeren Menschen eingesetzt und stark gemacht ha-
ben. In den vergangenen 30 Jahren wurden zahlrei-
che bedeutende Persönlichkeiten. 2025 zeichnet Gay 
in May e.V. in Kooperation mit der Stadt Osnabrück 
Sven Lehmann mit dem Rosa-Courage-Preis aus.

Sven Lehmann hat sich als erster Queer-Beauftragter 
der Bundesregierung für unterschiedliche Themen 
der LGBTQIA+-Community eingesetzt, besonders her-
vorzuheben ist hier das Selbstbestimmungsgesetz, 
welche Ende 2024 in Kraft getreten ist.

Eintritt frei, begrenzte Platzkapazität
Veranstalter: Gay in May

 Hörstationen 
4 Lyriker:innen und deren Klassiker

Mátyás Dunajcsik / Mira Mann / 
Dan Webber / Sarah Claire Wray

Durchgehend 

Egal ob vor Ort vor und im Spitzboden, oder im Netz: 
Es gibt weitere queere Texte zu entdecken. Zeitgenös-
sische Lyriker:innen haben auf Deutsch und Englisch 
eigene Gedichte eingelesen und diese in einen Dia-
log gesetzt mit queeren Klassikern, die sie beeinflusst  
haben.

Online verfügbar vom 21. April – 18. Mai unter:
soundcloud.com/literaturbuero_wn

Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und Gay in May

HERZLICH 
WILLKOMMEN

Seit über 40 Jahren sind wir eine feste 
Instanz im queeren Osnabrück, und  
auch 2025 begrüßen wir euch wieder  
zu unserem Kulturfestival Gay in May!

In diesem Jahr erwarten euch spannende 
Veranstaltungen und inspirierende  
Begegnungen in der Lagerhalle, die alle 
auch einen besonderen Blick auf unsere 
ganz individuellen Körperlichkeiten wer-
fen. Ein besonderes Highlight ist neben 
dem Literaturfestival und einer Party mit 
der OS-GAYNIGHT die Verleihung des 
Rosa-Courage-Preises, mit dem wir her-
ausragendes Engagement für die queere 
Community würdigen. Auch @vadi.ms 
wird uns wieder das gesamte Festival über 
als Influencer in Residence begleiten.

Wir freuen uns darauf, mit euch zu feiern, 
zu diskutieren und gemeinsam ein 
starkes Zeichen für Vielfalt und Akzeptanz 
zu setzen.

 Tanz 

Line- bzw. Partytanz
11 Uhr Lagerhalle Raum 205

In Anlehnung an den klassischen Linedance tanzen   
wir in Reihen eine Abfolge verschiedener Schrittkom-
binationen zu unterschiedlichen Musikrichtungen wie 
Schlager, Ballroom oder Charts. Je nach Gruppengrö-
ße werden die Choreos auch als „Rueda“, also im Kreis 
getanzt, das macht dann   besonders   viel Spaß, da 
man sich dabei ansehen kann. Die Choreos, die sich 
im Laufe eines Liedes stets wiederholen, sind schnell 
erlernbar.	

Ein Workshop für alle, die Lust haben, sich zur Musik zu bewegen,  
ohne auf ein:en Partner:in angewiesen zu sein. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Übungsleiter ist Michael, der den Line-/Partytanz 
auch im Verein anbietet 

Für die Planung bitte anmelden unter: r-f-o@web.de  
Veranstalter: Rainbow Funsports 

 Lesung Sachbuch 

Simoné Goldschmidt-Lechner:
Nerd Girl Magic 

13 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Ausgehend von persönlichen Erfahrungen widmet 
sich die Autorin der Nerd und Geek Culture aus nicht-
weißer, nicht-männlicher Perspektive. Es geht um 
einen Zugang zu Nerd Culture für diejenigen, die 
Nerdiness nach wie vor abwerten, aber auch darum, 
dass Fandom schon immer von antiautoritären, wi-
derständigen, female and non-white Strömungen 
durchzogen ist. Die Nerd-Kultur kann ein utopischer 
Rückzugsort für alle Menschen sein. Eingebettet wird 
ihre Geschichte in eine detaillierte, intersektionale, er-
kenntnisreiche wie amüsante Analysen der verschie-
denen Nerd-Medien. 

Moderation: Tobi Schiller 

Anmeldung (Literaturbüro): Tel. 0541 2027908, Email: LitOs-info@
osnabrueck.de / Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und 
Gay in May

 Workshop  

Self-Care für Queere und Allies 
Körperübungen und Meditationen 

in achtsamem Selbstmitgefühl 
14 Uhr Lagerhalle Raum 205

Wie kann ich gut für mich sorgen, besonders bei 
Stress und Belastung? Im Workshop lernen wir, em-
pathischer mit uns selbst umzugehen, sich vor Min-
derheitenstress zu schützen und Freundschaft und 
Solidarität mit sich wachsen zu lassen. Neben kur-
zen psychologischen Hintergrundinfos probieren wir 
leichte Körperübungen und Meditationen aus der Tra-
dition des „Achtsamen Selbstmitgefühls“ gemeinsam 
aus. Es wird angeboten, die Übungen mit den eigenen 
spirituellen Kraftquellen (christlich oder aus anderen 
Richtungen) zu verbinden, man kann sie aber auch 
losgelöst von so einem Bezug vollziehen.

Vorerfahrungen oder eine bestimmte körperliche Kondition sind nicht 
erforderlich. Begleitet wird der Workshop von Dr. Stephan Trescher, 
Gestalttherapeut, Heilpraktiker für Psychotherapie, Achtsamkeitsleh-
rer in Osnabrück (www.stephan-trescher.de)
Keine Voranmeldung nötig

Veranstalter: Arbeitskreis kreuz und queer

 Workshop  

queernetzung 
Resilienz durch Austausch
15 Uhr Lagerhalle Raum 204

Der Workshop öffnet einen Raum, um mit anderen 
queeren Menschen ins Gespräch zu kommen, über 
Erfahrungen zu sprechen und zu überlegen, wie wir 
uns gegenseitig stärken können.

Keine Anmeldung nötig. Kontakt bei Fragen: info@schlau- 
osnabrueck.de / Veranstalter: SCHLAU Osnabrück

 Podiumsdiskussion und Lesung 

Queerer Kanon?
Can Mayaoglu: Nadia

15.30 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Kann es so etwas wie einen queeren Kanon überhaupt 
geben? Denn eigentlich zeichnet sich das Queere ja 
gerade durch das Sprengen von Kategorien, die Exis-
tenz außerhalb von Zuschreibungen und Definitionen 
aus. Anhand von Can Mayaoglus Roman Nadia disku-
tieren Tobi und Marlon Schiller diese grundlegende 
Frage und ihre Implikationen. 

Moderation: Ann-Cathrin Röttger

Anmeldung (Literaturbüro): Tel. 0541 2027908, Email: LitOs-info@
osnabrueck.de / Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und 
Gay in May

 Gespräch und Lesung 

Queere Neuentdeckung 
des Jahres

mit Daniel Schreiber
18 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Der Autor und Journalist Daniel Schreiber ist unter 
anderem durch seinen Roman Allein deutschland-
weit bekannt. In diesem Format stellt er nun seine:n 
queere:n Newcomer:in des Jahres vor. 

Anmeldung (Literaturbüro): Tel. 0541 2027908, Email: LitOs-info@
osnabrueck.de / Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und 
Gay in May

 Party 

OS Gay-Night 
Gay in May Abschluss Party

22 Uhr Aiconi

FREITAG 2. MAI

SAMSTAG 3. MAI

Simoné  
Goldschmidt-
Lechner
Samstag 3.Mai

Daniel 
Schreiber
Samstag 3.Mai
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ALSO: 

SEID DABEI! 
UND BRINGT EURE 

FREUND:INNEN MIT!


