
SONNTAG 3. MAI

  Gespräch  

Gesprächsrunde mit Hans Berlin
17.15 Uhr Lagerhalle Raum 102

Im Rahmen des Gay in May Festivals spricht Hans 
Berlin offen über sein Leben mit HIV, N=N, PrEP und 
echtes Empowerment. Dazu: Älterwerden in der Com-
munity, mentale Gesundheit – und ein bisschen spicy 
Porn-Realness. Eine offene Fragerunde ist ausdrück-
lich erwünscht!
Veranstalter: AIDS-Hilfe Osnabrück e.V.

  Show-Abend  

House of Fluicy
20 Uhr Lagerhalle Spitzboden

In diesem Jahr erwartet euch wieder im Rahmen von 
Gay in May ein einmaliger und abwechslungsreicher 
Mix aus Drag, Tanz, Comedy und Moderation mit den 
Queens vom House of Fluicy. Freut euch auf eine spe-
ziell für den Abend zusammengestellte Show und auf 
einen fulminanten Abend im Spitzboden der Lager-
halle. Lasst euch von den Queens verzaubern!

Tickets: 19 € im VVK 
Veranstalter: House of Fluicy

SAMSTAG 2. MAI

Förderer: 

Kooperationspartner:

  Begegnung  

Café Rosé
14 – 18 Uhr Lagerhalle Foyer

Als fester und beliebter Programmpunkt von Gay in 
May bietet das Café Rosé Raum für Begegnung, Aus-
tausch und Vernetzung innerhalb der queeren Com-
munity. In entspannter Atmosphäre bei Kaffee und 
Kuchen, begleitet von Live-Musik regionaler Künst-
ler*innen, entsteht ein Ort zum Innehalten, Kennen-
lernen und Teilen von Erfahrungen. 
Der Eintritt ist frei. Der Erlös aus dem Verkauf von Kaffee und Kuchen 
unterstützt die gemeinnützige Arbeit und die Förderung von Gay in 
May e. V.  Veranstalter: Gay in May

  Workshop  

Bewegung / Begegnung /  
Berührung

Selbsterfahrungsworkshop 
für FLINTA*-Personen

14 – 17 Uhr Lagerhalle Raum 205

Wie fühlt es sich an, im eigenen Körper anzukommen?
In diesem Selbsterfahrungsworkshop laden wir FLIN-
TA*-Personen ein, über Bewegung, Begegnung und 
Berührung in Kontakt mit sich selbst und miteinander 
zu kommen.
Veranstalter: Laura Ax und Liubov Kolomiiets

  Workshop  

Femininität und 
Selbstbewusstsein im Tanz 

15.30 – 17.30 Uhr Lagerhalle Raum 201

In diesem Workshop zeigt dir die Osnabrücker Drag 
Queen Missass Nostalgia inwiefern Identität, Körper-
bewusstsein und Feminität mit Tanz zusammenhän-
gen und sich gegenseitig beeinflussen. Gemeinsam 
lernen wir Moves für mehr Confidence und wie wir  
sie nach außen tragen können. Hauptsächlich für 
FLINTA*-Personen, trotzdem offen für alle. Vorerfah-
rungen sind nicht notwendig. Bring deine Heels mit, 
wenn du welche hast!
Veranstalter: Gay in May

House 
of Fluicy
Samstag 2.Mai

QUEERES 
KULTURFESTIVAL 
OSNABRÜCK

ALLES BLEIBT ANDERS. 
ÜBER GESELLSCHAFTEN 

Festivalort: 
Lagerhalle Osnabrück
Rolandsmauer 26
49074 Osnabrück

Soweit nicht anders angegeben 
ist der Eintritt kostenlos!
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Dienstag, 5. Mai, 19 Uhr  
Lesung: Die weite Welt, Lutz van Dijk  
(Rosa Courage-Preisträger 2004) 
Altstädter Bücherstuben, Bierstraße 27  
Veranstalter: AIDS-Hilfe Osnabrück e.V. 

Donnerstag 7. Mai, 19 Uhr
kostenlose Testaktion
Bambule 35  Anmeldung: mail@aidshilfe-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0541 80 10 24, Kosten: 20 € in bar

WEITERE TERMINE

  Graphic Novel Lesung mit Sound  

Nino Bulling: abfackeln
16 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Alles scheint okay. Ingken ist mit Lily zusammen, die 
mit sich im Reinen scheint. Ingken hingegen ist auf der 
Suche nach einer eigenen Identität, einem neuen Na-
men. Muss alles neu definiert werden oder dürfen wir 
an etwas festhalten? Unterstützt von den Sounds von 
Bär Kittelmann und den Projektionen der Illustrationen 
stellt Nino Bulling diese besondere Graphic Novel vor.
Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und Gay in May

  Kreatives, Basteln  

Bambules Bastelbude
16 Uhr Bambule, Hannoversche Straße 35

Wir öffnen unsere Türen, um mit euch Schmuck zu 
basteln, Kerzen zu bemalen und um uns kreativ aus-
zuleben. Bring your Friends and your Bastelkiste!
Veranstalter: Bambule 35

  Spiel / Team Challenge  

The Big Pride Bash
18.30 Uhr The Big Bash, Pagenstecherstraße 31a

In diesem Team-Battle-Event finden Teams in 9 ver-
schiedenen Spielen heraus, welches am Ende sieg-
reich hervor gehen wird. Gefordert sind Kopf, Körper 
und ein gutes Augenmaß.
Ein Eintritt wird vor Ort erhoben. Veranstalter: Gay in May

  Workshop  

Graphic Novels mit Nino Bulling
12 – 14 Uhr Lagerhalle Raum 207

Erkundet gemeinsam mit Nino Bulling die Grund
lagen der Erstellung einer Graphic Novel, sowohl 
zeichnerisch als auch erzählerisch. Zur Teilnahme sind 
keine besonderen Voraussetzungen nötig.
Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und Gay in May

  Erzähltheater  

Geschichten darüber,  
wie es auch einmal gewesen ist

13 Uhr Lagerhalle Spitzboden

Königstochter meets Prinz Charming, Hochzeit? 
Nö. Hier nicht. Mit Erzählkünstlerin Verena Maretzki 
Märchen entdecken, die heute fast vergessen sind:  
Märchen-Magie meets Vielfalt. 
Eintritt: 10 €  Vorverkauf: Erzähltheater Osnabrück, Tel. 0541 5804385, 
info@erzaehltheater-osnabrueck.de  
Veranstalter: Erzähltheater Osnabrück

  Film und Gespräch  

Uno & Hatago
12.30 Uhr Lagerhalle Raum 204

Uno & Hatago porträtiert das Trauma und den Triumph 
eines jungen lesbischen Paares in Namibia, das sich 
soziokulturellen Normen widersetzt und Vorurteile so-
wie Gewalt überwindet, während es versucht, das Le-
ben und das Land seiner Träume aufzubauen

Die Rosa Courage-Preisträgerin (2016) Liz Frank zeigt 
ihren Film und steht für Fragen zur Verfügung.
Kurzfilm: 50 min Englisch und Otjiherero mit deutschen Untertiteln
Executive Producer: Women’s Leadership Centre, Namibia 
Producer: Liz Frank Veranstalter: Gay in May

Impressum: Gay in May e.V., Postfach 2121, 49011 Osnabrück 
Vorstand: Ann-Cathrin Röttger, Christian Kirschstein,  
Elias Janssen  Kassenwart: Kai Herlemann  
Kontakt: info@gayinmay.de / gayinmay.de

Gay in May 2026: Redaktion: Jens Peters, Ann-Cathrin Röttger
Grafik: Melanie Opad  



SAMSTAG 2. MAI

ALSO: 

SEID DABEI! 
UND BRINGT EURE 

FREUND*INNEN MIT!

  Preisverleihung  

Rosa Courage Preisverleihung 
18 Uhr Friedenssaal im Rathaus Osnabrück

Zum 35. Mal verleihen wir den Rosa-Courage-Preis. 
Wer den Preis in diesem Jubiläumsjahr bekommt, ist 
noch geheim und wird erst kurz vor der Veranstaltung 
veröffentlicht. Aber zum Jubiläum fahren wir groß auf 
und feiern die Preisverleihung auch mit ehemaligen 
Preistragenden. Der Preis wird an Persönlichkeiten 
verliehen, die sich in besonderer Weise für die Rechte 
und Belange von queeren Menschen eingesetzt und 
stark gemacht haben. Musikalisch wird die Preis-
verleihung begleitet vom Devereaux Orchestra. Dazu 
singen die beiden Osnabrücker Musiker*innen Jonas 
und Angelino – mal einzeln, mal gemeinsam.
Eintritt frei, begrenzte Platzkapazität   
Anmeldung bis 17.04.2026 unter: info@gayinmay.de
Veranstalter: Gay in May

  Maitour  

Gay in May Tour
13 Uhr Treffpunkt Bambule35

Es gibt sie wieder: die Maitour ins Grüne! Für circa  
4 Stunden geht es durch die Stadtteile Schölerberg, 
Voxtrup und Fledder, im Anschluss wird gegrillt. 
Die Teilnahme kostenlos, für das anschließende leibliche Wohl wird 
um Kostenbeteiligung gebeten.  Anmeldung: erstermai@gayinmay.de
Veranstalter: Gay in May

  Stadttour  

Mai Tour: 
The Queer History of Osnabrück

14 Uhr Nähe Hasefriedhof 
Die genaue Adresse wird bei Anmeldung kommuniziert

Bei diesem langen Spaziergang durch die City klappern 
wir viele Orte, Ereignisse und Anekdoten ab, die nicht 
Teil der üblichen Queer History Tour sind. Die Tour en-
det mit einem gemeinsamen Grillen am Bambule35 
(Hannoversche Straße 35).
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos, eine freiwillige Spende (Bar / Karte) 
am Ende ist möglich.  Anmeldung (Anzahl der Teilnehmenden + Hin-
weis vegan / vegetarisch) bis zum 23.04.2026 an: mail@larslinnhoff.de.  
Veranstalter: Gay in May / The Queer History of Osnabrück

  Quiz  

Schlau Quiz
ca. 18:30 Uhr Bambule35, Hannoversche Straße 35

Ob nach der Maitour, Stadtführung oder einfach so – 
wer Lust hat zu quizzen ist ab ca. 18:30 Uhr zu einem 
queeren Kneipenquiz ins Bambule 35 eingeladen. 
Dauer ca. 1 Stunde.  Veranstalter: Schlau e. V.

DONNERSTAG 30. APRIL FREITAG 1. MAI

Leonie 
Plaar
Samstag 2. Mai

Own Voice
Schreibworkshop
Samstag 2. Mai  Podiumsdiskussion und Lesung  

Das Private ist Politisch 
– das Politische Privat? 
Queere Literatur heute. 

Mit: Leonie Plaar, Mae Schwinghammer, 
Sonja M. Schulz

11 Uhr Lagerhalle Foyer

Nicht erst seit ihrem Buch Meine Familie, die AfD und 
ich setzt sich die gebürtige Osnabrückerin Leonie 
Plaar mit der aktuellen gesellschaftlichen Situation 
auseinander. Mae Schwinghammer erzählt in alles 
dazwischen, darüber hinaus unter anderem vom Auf-
wachsen in der Arbeiter*innenklasse, von der Fluidität 
der Geschlechter, von Sexualität, Liebe und Freund*in-
nenschaft und von Autismus. Und Sonja M. Schulz wid-
met sich in Mauerpogo jugendlichem Aufbegehren 
und Identitätsfindung im Ostdeutschland der Acht-
ziger Jahre. Gemeinsam werden die drei Autor*innen 
aus ihren Texten lesen und über gesellschaftliche und 
politische Fragen ins Gespräch kommen.
Moderation: Leonie Plaar
Veranstalter: Literaturbüro Westniedersachsen und Gay in May

  Vortrag  

Und ewig grüßt das Murmeltier
Vortrag und Diskussion mit Hans Hengelein 

(Rosa-Courage-Preisträger 2006) 
13 Uhr Lagerhalle Raum 102

Sowohl die Streichung des Paragrafen 175 StGB im 
Jahre 1994 als auch die Rehabilitierung homosexueller 
Männer in der NS-Zeit und die Öffnung der Ehe für alle 
wurden durch CDU Bundesregierungen umgesetzt. 
Da dürfte es doch für die jetzige Bundesregierung an 
sich ein Klacks sein, den Aktionsplan der alten Bun-
desregierung „Queer Leben“ weiter zu verfolgen und 
umzusetzen, oder? 
Veranstalter: Gay in May

  Workshop  

Gestärkt! Und verbunden! 
Empowerment-Workshop

13 – 16 Uhr Lagerhalle Raum 205

Lerne etwas über dich, deinen Körper, dein Nerven-
system. Tausche dich aus. Erlebe Verbindung mit an-
deren queeren Menschen in einem achtsamen Raum.
Veranstalter: Verein Kompetent und Queer

  Workshop  

Own Voice Schreibworkshop
13 – 16.30 Uhr Lagerhalle Raum 207

Mikah Rose schafft einen Raum in dem kreative 
LSBTQIA+ Personen sich gemeinsam austauschen, 
Rückmeldung zu Texten erhalten, an Schreibprojek-
ten arbeiten und Inputs zum Thema Own Voice Writing 
bekommen. Kein Vorwissen nötig.  
Eintritt: Bezahl was du kannst  Anmeldung: info@gayinmay.de
Veranstalter: Gay in May

  Workshop  

Breath in … Breath out … 
Self-Compassion und Self-Care  

mit achtsamem Atmen
14 – 16 Uhr Lagerhalle Raum 204

Mitfühlender mit sich werden – sich vor Minder
heitenstress schützen – Freundschaft und Solidarität 
mit sich wachsen lassen. 
Veranstalter: AK kreuz&queer

  Lesung  
Reinhard Lüschow: 

In guten wie in schlechten Tage 
– Unser Weg zur Ehe für alle

15.30 Uhr Lagerhalle Raum 102 

Am 1. August 2001 begründeten zwei Männer, Heinz-
Friedrich Harre und Reinhard Lüschow, im Standes-
amt Hannover die erste gleichgeschlechtliche „Einge-
tragene Lebenspartnerschaft“ in der Bundesrepublik 
Deutschland. In diesem Buch wird die Geschichte die-
ser Liebe erzählt. 
Moderation: Madleen Osteresch  Veranstalter: AIDS-Hilfe  
Osnabrück e.V., Gay in May, Literaturbüro Westniedersachsen

  Tanz  

Line- bzw. Partytanz
16.30 – 18.30 Uhr Lagerhalle Raum 205

In Anlehnung an den klassischen Linedance tanzen 
wir in Reihen eine Abfolge verschiedener Schrittkom-
binationen zu unterschiedlichen Musikrichtungen wie 
Schlager, Ballroom oder Charts. Ein Workshop für alle, 
die Lust haben, sich zur Musik zu bewegen, ohne auf 
eine:n Partner*in angewiesen zu sein.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Für die Planung bitte 
anmelden unter: r-f-o@web.de  Veranstalter: Rainbow Funsports

  Verbundenheitsritual  

Lichter queerer Geschichte(n) 
Verbundenheitsritual für Queers

17 – 19 Uhr Lagerhalle Raum 204

Spüre Verbundenheit. Zuversicht. Queere Zugehörig-
keit. Über Communities und Generationen hinweg.
Veranstalter: Verein Kompetent und Queer

HERZLICH 
WILLKOMMEN

Seit über 45 Jahren sind wir eine feste 
Instanz im queeren Osnabrück und auch 
2026 begrüßen wir euch wieder zu 
unserem Kulturfestival Gay in May.

In diesem Jahr erwarten euch spannende 
Veranstaltungen und inspirierende Begeg-
nungen in der Lagerhalle. Unter dem Motto 
Alles bleibt anders. Über Gesellschaften 
wollen wir uns austauschen und gegen
seitig empowern.

Ein besonderes Highlight ist neben dem 
Literaturfestival u. a. mit Leonie Plaar, 
dem Showabend des House auf Fluicy 
und einem Vortrag des Rosa-Courage-
Preisträgers Hans Hengelein in diesem 
Jahr die Verleihung des Rosa-Courage-
Preises, mit dem wir zum 35. Mal heraus
ragendes Engagement für die queere 
Community würdigen.

Auch @vadi.ms wird uns wieder er als 
Influencer in Residence begleiten.


